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Olá, Maria Luiza  

Seja Bem-Vinda ao seu Relatório DNA Resposta Alergia 

 

Ficamos muito felizes que tenha escolhido realizar o seu teste de DNA conosco. Em nosso 
laboratório testamos o seu swab oral, quanto a resposta dos principais genes associados à saúde 
e a sua alergia.  A Chic apresenta a você um relatório com informações sobre sua genética e 
como ela pode melhorar sua resposta alergica.  

Você sente vontade de se coçar toda vez que o animal de estimação do seu vizinho passa por 
você? Alguma vez você já se perguntou por que seu amigo fica fungando todos os anos durante 
o verão? Você sabe que as alergias são uma das principais causas de doenças? Quase 60 milhões 
de brasileiros sofrem de algum tipo de alergia. Uma alergia é uma reação imune hipersensível a 
um alérgeno (substância que desencadeia a alergia) que entra no corpo ou entra em contato 
com ele. 

Todos que apresentam uma alergia têm uma história interessante sobre como descobriram que 
seu corpo reagia violentamente a alérgenos aparentemente inofensivos. Uma vez que uma 
alergia é desencadeada, os sintomas podem variar de incômodos a mortais. Do ponto de vista 
evolutivo, as alergias forneciam um alarme que mantinha os humanos afastados de produtos 
químicos tóxicos, tanto de animais peçonhentos quanto de plantas. A reação do sistema 
imunológico do corpo agiu como um sistema de alerta que levou nossos ancestrais a se 
mudarem para outras partes da floresta. 

O equilíbrio mudou com a modernização, onde há exposição a muitos produtos químicos 
sintéticos, levando a um aumento na incidência de alergias. Nossos ancestrais se mudaram para 
outras partes para evitar uma reação alérgica, no entanto, continuamos expostos devido à 
presença de alérgenos dentro de casa. 

Alguns fatos interessantes sobre genes e alergia. 

 

• Estudos com famílias e gêmeos mostraram que as alergias são parcialmente genéticas 

• Uma criança com um pai/mãe com alergia tem de 3 a 6 vezes mais chances de ter asma 

• As alergias alimentares levam de 50 a 130 mortes por ano no Brasil 

• Alergias são a sexta principal causa de doenças crônicas nos EUA com um custo anual de 18 
milhões de dólares 

• Rinite alérgica afeta 30% da população indiana 
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• Quase 80% dos pacientes intolerantes à histamina são de meia-idade 

• A herdabilidade para doenças alérgicas é estimada em 95% para asma, 84% para dermatite 

atópica e 91% para rinite alérgica. 

• Até 70% da variação no risco de enjoo causado pela doença do movimento é genética 

 

As variações genéticas são parcialmente responsáveis pelo risco de alergias. Outros fatores 

incluem gatilhos ambientais, estresse e presença de micróbios intestinais. 

 

Neste relatório, analisamos os genes que estão associados ao risco de várias alergias internas, 

externas e alimentares. 

 

Esperamos que este relatório ajude você a entender melhor seu corpo e a se proteger da 

exposição a alérgenos com base em seus genes, para levar uma vida mais saudável.  
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