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E Ter Saude

Ola Maria Luiza

Seja Bem-Vinda ao seu Relatorio DNA de intolerdncia a lactose

Ficamos muito felizes que tenha escolhido realizar o seu teste de DNA conosco. Em nosso
laboratério testamos o seu swab oral, quanto a resposta do principal gene associado a
intolerancia a lactose. A Chicapresenta a vocé um relatdrio com informagdes sobre sua genética
e como ela pode melhorar sua resposta a lactose.

Embora certos alimentos como laticinios, graos e legumes sejam perfeitamente seguros para a
maioria das pessoas, aqueles com intolerancia aos seus componentes podem ter problemas
digestivos, respiratérios e de pele algumas horas ou mesmo dias apds comé-los. Essa resposta
tardia pode tornar particularmente dificil localizar o gatilho alimentar ou, antes de mais nada,
correlacionar os sintomas ao consumo de alimentos!

No entanto, as intolerancias alimentares parecem estar aumentando, e estima-se que até 20%
da populagcdo mundial sofra de algum tipo de intolerancia.

Embora alimentos intolerantes sdao geralmente menos graves que alimentos alérgicos, eles
ainda podem ter um grande impacto em sua qualidade de vida e podem até contribuir para
doengas crbénicas como IBS (Sindrome do intestino irritdvel) e IBD (doenca inflamatdria
intestinal). Com isso em mente, ser capaz de identificar e evitar esses gatilhos alimentares pode
permitir que vocé alcance e mantenha uma salde e um bem-estar ideais.

Neste relatdrio, analisamos duas alteracGes genéticas chamadas SNPs em um gene relacionado
a intolerancia a lactose.

Esperamos que este relatério ajude vocé a entender melhor seu corpo e a se proteger de
problemas relacionados a intolerancia a lactose com base em seus genes, para levar uma vida
mais sauddvel.
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Resultados Intolerancia a lactose

SNP Seu Genoétipo Associacoes ’ Referéncia

Rs4988235

Rs182549 CcC

Intolerante: Provdvel que seja intolerante a lactose

Aintolerancia a lactose é uma condi¢ao na qual ha diminuicdo da capacidade de digerir a lactose,
um agucar presente no leite. Pessoas de certos tipos genéticos param de produzir lactase
durante a vida adulta, uma enzima necessdaria para quebrar a lactose, e podem apresentar os
seguintes sintomas: célicas abdominais, inchago, ndusea, fadiga ou diarreia.

Seu gendtipo para o gene MCM6 que analisamos geralmente tém sido associados a
incapacidade de digerir leite.

Se vocé apresentar sintomas ao consumir laticinios, procure um médico para avaliar a melhor
estratégia de tratamento para o seu caso. Prefira produtos lacteos fermentados e envelhecidos
sao preferiveis, pois tendem a conter niveis mais baixos de lactose e, portanto, sdo geralmente
mais faceis de digerir.

Se necessario, a enzima lactase também estd disponivel como suplemento para pessoas sem
essa enzima, que pode ser tomada junto com leite e laticinios para prevenir a ocorréncia de
sintomas relacionados a intolerancia.

Finalmente, existem também varios suplementos de probidtico que vocé pode tomar, que
também podem ajuda-lo a digerir a lactose.
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https://www.snpedia.com/index.php/Rs4988235
https://www.snpedia.com/index.php/Rs182549

Relatério DNA
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Genes analisados: MCM6

\\
K

- .
‘la Y

-1 Iy www.chicbio Qg +55115188-0460 4

e

» o
e— ¢ R



