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Ola — MARIA LUIZA

Seja Bem-Vindo ao seu Relatério DNA de Nutricdo

Ficamos muito felizes que tenha escolhido realizar o seu teste de DNA conosco. Em nosso laboratério testamos o seu
swab oral, quanto a resposta dos principais genes associados a saude e a nutricdo. A Chic apresenta a vocé um
relatério com informagdes sobre sua genética e como ela pode melhorar a sua alimentacéo.

Vocé ja se perguntou por que certas pessoas perdem ou ganham mais peso em comparag¢do a outras? E por
que alguns alimentos causam mal-estar em algumas pessoas? Quer saber qual dieta combina melhor com vocé?
A resposta estd em seus genes.

A forma como abastecemos nossos corpos com os alimentos que comemos sao todas impactadas pela nossa
composicdo genética. O velho ditado "vocé é o que come" desempenha um papel importante na determinagao
de nossa saude e bem-estar. Os alimentos e seus nutrientes influenciam direta e indiretamente nossas
expressOes genéticas. As variagOes genéticas que afetam certas caracteristicas metabdlicas, por sua vez,
determinam os meios e requisitos alimentares. Por exemplo, a resposta aos alimentos varia de individuo para
individuo, explicando por que algumas pessoas podem comer o quanto quiserem e ndao ganhar peso. Esses
fatores podem ser atribuidos ao grande papel que os genes desempenham na influéncia de comportamentos
alimentares e do metabolismo de diferentes alimentos.

Alguns fatos interessantes sobre genes e nutricao:

e Craig Maclean, o famoso ciclista de pista e medalhista de ouro nas Olimpiadas, e Novak Djokovic, o famoso
tenista, foram diagnosticados com doenca celiaca (intolerancia ao gluten) e devem seu sucesso a uma dieta
sem gluten.

e Um estudo sobre gerenciamento de peso realizado pela Universidade de Stanford descobriu que as pessoas
gue comem e se exercitam de acordo com sua predisposi¢cdo genética tendem a perder duas vezes e meia
mais peso do que aquelas que seguem esse comportamento.

e Aproximadamente 74% dos americanos nativos, 90% dos asiaticos-americanos, 70% dos afro-americanos e
53% dos mexicanos-americanos sdo intolerantes a lactose. Estudos também mostraram que ha uma
reducdo consideravel na atividade da lactase entre pessoas com ascendéncia grega, italiana, arabe, asidtica,
africana, hispanica ou judia.

e De acordo com os Centros de Controle e Prevengdo de Doengas (CDC), 43% das criangas e 38% das mulheres
gravidas sofrem de deficiéncia de ferro, 1 em cada 6 mulheres sofre de deficiéncia de vitamina A e 17,3%
da populac¢do global tem deficiéncia de zinco.

e Os metabolizadores rapidos da cafeina, que bebem até 3 xicaras de café por dia, tém um risco quase 52%
menor de ataque cardiaco em comparagdo com os metabolizadores lentos.
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Neste relatdrio, tragamos o perfil de genes que tém sido relacionados a caracteristicas nutricionais como dieta
e controle de peso, requisitos de micronutrientes, intolerancia alimentar e varios outros atributos relevantes
para o bem-estar nutricional.

Esperamos que este relatério ajude vocé a entender melhor seu corpo e alinhar sua dieta ao seu tipo genético
para obter os melhores resultados.
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